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Example Patient - 8/7/05 11:00 AM - Punto de Origen

Alto: Bajo: Dividido: Normal:

Tratamiento Basico
Punto Razón
CO 5 CO Dividido
PU 5 PU Alto
HI 8 HI Bajo

Tratamiento Avanzado
Punto Razón
CO 5 CO Dividido
HI 4 +PU, -HI

Aurículoterapia
Punto Razón
P.Z. # Problemas
CO 5 CO Dividido
HI 8 HI Bajo

Asociado (Shu)
Punto Razón
VE 13 PU+ o -
VE 18 HI + o -

Subluxaciones
Canal Niveles
PU C7-T3
CO T1-T5
HI T2,T5-T9

Canales Divergentes
Punto Razón
L VE 15- Divergencias I/D
R VE 15+ Divergencias I/D
L VE 14+ Divergencias I/D
R VE 14- Divergencias I/D
R PC 6 - Divergencias E.V.
L HI 4 + Divergencias E.V.
R PU 7 - Divergencias E.V.
R BP 4 + Divergencias E.V.
L HI 8 - Divergencias Y/Y
L VB 1 + Divergencias Y/Y
L IG 11 + Divergencias Y/Y
L ES 12 - Divergencias Y/Y
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Informe de Diagnóstico de Energía de Meridianos
Sus mediciones Mediciones ideales

EPI: Su puntaje de Energía Personal Integrada™ (EPI) es 75. Este valor es un reflejo del equilibrio energético relativo 
dentro de su sistema de energía de meridianos de acupuntura. La puntuación ideal es de 100. Menos de esa puntuación 
refleja desequilibrios energéticos que pueden conducir a una función mala y una salud deteriorada. Un valor muy bajo 
puede indicar problemas serios. Su profesional de la salud puede brindarle información completa sobre sus 
desequilibrios, consecuencias potenciales y los tratamientos recomendados para restaurar su equilibrio energético.
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De acuerdo a la teoría de la acupuntura, los desequilibrios o bloqueos de energía en los meridianos pueden 
conducir a problemas de salud, dolor y enfermedades. Los acupuntores restablecen la función correcta y la 
salud óptima mediante la remoción de estos bloqueos y la restauración del equilibrio en los meridianos de 
acupuntura. Su acupuntor le puede dar información específica sobre sus desequilibrios en particular, su 
impactos sobre la salud y el tratamiento apropiado.

Su consulta de seguimiento se programó para el ____________ a las _________a.m. /p.m. Sírvase traer este 
informe consigo a su cita.
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Resultados del Examen
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Example Patient - 8/7/05 11:00 AM - Punto de Origen

Alto: Bajo: Dividido: Normal:

Tai Yin

Yin: 109

Shao Yin Jue Yin Tai Yang

Yang: 104

Shao Yang Yang Ming
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Example Patient - 8/7/05 11:00 AM - Punto de Origen

Alto: Bajo: Dividido: Normal:
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Metal: 121 Ministro Fuego: 104 Emperador Fuego: 110 Tierra: 106 Madera: 89 Agua: 105
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Example Patient - 8/7/05 11:00 AM - Punto de Origen

Alto: Bajo: Dividido: Normal:

Metal
3AM-7AM

Tierra
7AM-11AM

Emperador Fuego
11AM-3PM

Agua
3PM-7PM

Ministro Fuego
7PM-11PM

Madera
11PM-3AM
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Alto: Bajo: Dividido: Normal:
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Example Patient - 8/7/05 11:00 AM - Punto de Origen
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Example Patient - 8/7/05 11:00 AM - Punto de Origen

Alto: Bajo: Dividido: Normal:

Example Patient - 8/7/05 11:00 AM - Punto de Origen

Nivel de Energía del Chi: 
106% (normal)

106%

Equilibrio del Ying/Yang:4% Yin

I/D Problemas
0% 

Equilibrio Superior/ Inferior:
10% Más alto

Estabilidad Energética: 
76% 
(Dentro de lo Normal
Límites)

76%

+
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Información Análisis del Meridiano
PU(+)
El Meridiano del Pulmón controla la respiración, garganta, nariz, piel y los vellos del cuerpo. Domina el chi a 
través de todo el cuerpo.
Su Pulmón la energía del Meridiano es excesiva.
Disturbios Energéticos en el pulmón meridiano pueden implicar uno o más de los siguientes factores 
emocionales: Habilidad para aceptar la vida, depresión, pesar, tristeza, anhelos, angustia, no sentir que 
valga la pena vivir la vida a plenitud, desesperación, pensamientos turbios.
Chi excesivo en el pulmón meridiano puede indicar una posibilidad de hombro rígido, dolor de espalda, dolor 
de cabeza, problemas de garganta, pesadez en el pecho, tos, flema, descarga nasal, distensión pulmonar 
con sudoración, desorden anal, asma, irregularidades de tiroides.
El imbalance en este meridiano puede estar asociado a una sublujación a nivel de C7, T1, T2 y/o T3 nivel
(es)

CO(X)
El Meridiano del Corazón gobierna el corazón, la circulación, tersura facial, y la función mental/emocional.
Su Corazón el meridiano está desequilibrado. Esto significa que existe una desproporción importante en la 
energía de este meridiano entre el lado derecho e izquierdo en su cuerpo.
Disturbios Energéticos en el corazón meridiano pueden implicar uno o más de los siguientes factores 
emocionales: Centro de amor y seguridad, Ataques: Sacando toda alegría del corazón en favor de dinero o 
poder, Problemas emocionales viejos, Falta de alegría, Exceso de alegría, Risa anormal, Habla en exceso.
Chi dividido en el corazón meridiano puede indicar una posibilidad de disfunción del corazón, pecho, 
extremidades superiores, desbalance emocional.
El imbalance en este meridiano puede estar asociado a una sublujación a nivel de T1, T2, T3, T4 y/o T5 
nivel(es)

HI(-)
El Meridiano del Hígado controla los músculos, tendones, ojos, genitales y regula el volumen de la sangre y 
los cambios emocionales ademas, mantiene el fluir libre del Chi.
Su Hígado la energía del Meridiano es deficiente
Disturbios Energéticos en el hígado meridiano pueden implicar uno o más de los siguientes factores 
emocionales: Centro del coraje y las emociones primitivas, Problemas: Se queja continuamente, Justifica 
sus errores y culpa a otros, Se siente mal, Irracional, Frustación.
Deficiencia de Chi en el hígado meridiano puede indicar una posibilidad de manos o pies debiles y frios, 
distension del estomago, mareo, impotencia, falta de libido, depresion, orinar frecuente, alergias, sintomas 
en las uñas, sintomas en los musculos o tendones, problemas visuales, tinitus, irritable.
El imbalance en este meridiano puede estar asociado a una sublujación a nivel de T2, T5, T6, T7, T8 y/o T9 
nivel(es)
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Información del Elemento
Su elemento más dominante es Metal.  El Elemento Metal contiene los meridianos del Pulmón y el Intestino 
Grueso. Estos gobiernan la energía en el cuerpo y regulan el pasaje del agua y la respiración. El Elemento 
Metal tiene las siguientes asociaciones:
     • Órgano de los sentidos: Nariz
     • Tejido: Piel
     • Sabor: Picante
     • Color: Blanco
     • Sonido: Llanto
     • Olor: Podrido
     • Emoción: Pena/Tristeza
     • Estación: Otoño
     • Ambiente: Seco

Su elemento menos dominante es Madera. El Elemento Madera contiene los meridianos del Hígado y la 
Vesícula Biliar. Estos regulan la química del cuerpo y la distribución de la energía. El Elemento Madera tiene 
las siguientes asociaciones:
     • Órgano de los sentidos: Ojos
     • Tejido: Tendones
     • Sabor: Agrio
     • Color: Verde
     • Sonido: Gritos
     • Olor: Rancio
     • Emoción: Ira
     • Estación: Primavera
     • Ambiente: Viento

Recomendaciones Dietarias
Comidas recomendadas para mejorar su equilibrio energético:

Vegetales
Puerro, Tomate

Frutas
Mora  / zarzamora, Grosella negra, Manzano silvestre / flor limpiadora, Uva espina / grosella espinosa, 
Kumquat / quinoto / naranjita china, Limón/Lima, Litchi / lichi, Naranja, Ciruela, Membrillo, Frambuesa, 
Frutilla / fresa

Aceites y Realzadores
Vinagre

Bebidas
Bálsamo de limón, Bebidas alcohólicas, Vino

Condimentos y Especias
Espino blanco / espino albar, Enebro, Verdolaga / portulaca

Nueces y Semillas
Pistacho
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Pescados y Mariscos
Trucha

Lácteos
Queso , Yogurt

Información de proporciones
Yin vs. Yang
Su equilibrio de energía Ying/Yang está relativamente igual con una pequeña Yin tendencia a 4%.

Superior vs. Inferior
Su equilibrio de energía Superior/Inferior está relativamente igual con una pequeña ⬆ tendencia a 10%.

Derecha vs. Izquierda
Su equilibrio de energía Izquierda/Derecha está igual.

Nivel de Energía
Su nivel de energía total del chi está dentro de los límites normales (106%).

Estabilidad Energética
Su estabilidad de energía está dentro de los límites normales (76%), lo que indica un buen equilibrio del 
sistema nervioso autónomo.

Recomendaciones del Tratamiento Personalizado
No se recomienda un tratamiento personalizado

Notas
8/7/05 11:00 AM

Example 1: Basic Graph
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Tratamiento Basico
CO 5: Tong Li (Pasar al 
interior)
Ubicación:
A 1 cun proximal al pliegue distal de 
la muñeca, cuando la palma mira 
hacia arriba, radial al tendón flexor 
cubital del carpo.

Atributos:
Punto Luo del canal del Corazón, Ma 
Dan-yang. Punto Estrella del Cielo

Acciones TCM:
Aquieta el espíritu y regula el qi del 
corazón.

Indicaciones:
Palpitaciones y aceleración del 
corazón; mareo; garganta dolorida, 
inflamada; pérdida súbita de la voz; 
lengua rígida que impide el discurso; 
dolor en la muñeca y brazo; 
entumecimiento del brazo; dolor 
axilar; manos temblorosas.

Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 0,3 – 0,5 
cun.   Se puede aplicar moxibustión.

PU 5: Chi Ze (Ciénaga del Chi)
Ubicación:
En el pliegue del codo, en la depresión 
ligeramente lateral al tendón del bíceps.
Atributos:
He-Mar, Punto de Sedacion y agua del 
canal del Pulmón.
Acciones TCM:
Descarga el fuego del pulmón; mantiene 
bajo el qi de contraflujo; saca el calor de 
la caldera superior.
Indicaciones:
Tos; toser o vomitar sangre; fiebre 
vespertina; saciedad torácica (asma, 
disnea, distensión y saciedad en el 
pecho, dolor de pecho, falta de aliento); 
dolor de garganta; vómitos; mastitis; 
debilidad y dolor en el codo y brazo.
Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 0,5 – 1,0 cun. 
Cuando se trata un dolor abdominal 
agudo con vómitos y diarrea, pinchar la 
vena cefálica en PU 5 para que sangre.  
No aplicar moxibustión.
Precauciones:
No moxar.

HI 8: Qu Quan (Fuente curvada)
Ubicación:
En el extremo medial del pliegue de la 
rodilla flexionada, en una depresión 
anterior a los tendones de los músculos 
semimembranoso y semitendinoso.
Atributos:
Punto He-Mar, de Tonificación y Agua del 
canal del Hígado.
Acciones TCM:
Saca el calor húmedo; beneficia la vejiga; 
drena el fuego del hígado; libera la 
caldera inferior; suaviza los tendones y 
acelera el canal; beneficia la caldera 
inferior.
Indicaciones:
Prolapso del útero; dolor abdominal 
inferior (coágulos de sangre en las 
mujeres); retención urinaria; ardor genital; 
emisión seminal; dolor genital; dolor en la 
rodilla y aspecto medial de la pierna 
superior; susceptibilidad al susto y manía.
Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 0,5 – 0,8 cun. Se 
puede aplicar moxibustión.
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Tratamiento Avanzado
CO 5: Tong Li (Pasar al 
interior)
Ubicación:
A 1 cun proximal al pliegue distal de 
la muñeca, cuando la palma mira 
hacia arriba, radial al tendón flexor 
cubital del carpo.

Atributos:
Punto Luo del canal del Corazón, Ma 
Dan-yang. Punto Estrella del Cielo

Acciones TCM:
Aquieta el espíritu y regula el qi del 
corazón.

Indicaciones:
Palpitaciones y aceleración del 
corazón; mareo; garganta dolorida, 
inflamada; pérdida súbita de la voz; 
lengua rígida que impide el discurso; 
dolor en la muñeca y brazo; 
entumecimiento del brazo; dolor 
axilar; manos temblorosas.

Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 0,3 – 0,5 
cun.   Se puede aplicar moxibustión.

HI 4: Zhong Feng (Límite del 
medio)
Ubicación:
Apenas anterior al maléolo medio, 
en el lado medial del tendón del 
músculo tibial anterior.

Atributos:
Punto Jing-Río y Metal del canal del 
Hígado.

Acciones TCM:
Recorre el hígado y libera el canal. 

Indicaciones:
Dolor en la región genital; retracción 
genital hacia el área del abdomen 
inferior con dolor; emisión seminal; 
orina con dificultad; hernia (de frío); 
dolor lumbar.

Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 0,3 – 0,5 
cun. Se puede aplicar moxibustión.

Tratamiento Auricular

Point Zero
Frecuencia:
10 Hz.
Información de 
Punto:
Produce equilibrio 
homeostático 
(estabilidad) y 
restaura el equilibrio 
enérgetico.

O = Superficie No-Visible
• = Superficie Visible
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Asociados (SHU Espalda)
VE 13: Fei Shu (Shu de los 
pulmones)
Ubicación:
A 1,5 cun lateral al borde inferior de la 
apófisis espinosa de T 3.
Atributos:
Punto Shu dorsal de los pulmones.
Acciones TCM:
Regula el qi del pulmón; suplementa el qi 
y yin del pulmón; saca la deficiencia de 
calor.
Indicaciones:
Tos; asma; vómitos con sangre; 
sudoración nocturna; atrofia pulmonar; 
consumo; tos y disnea; tensión y rigidez 
en la espalda; saciedad en el pecho y en 
la región costal lateral; sin placer al 
comer; ausencia de transpiración; dolor 
de garganta.
Posición de la Aguja:
Inserción oblicua 0,5 – 0,7 cun.  Se 
puede aplicar moxibustión.
Precauciones:
No inserte la aguja perpendicularmente 
debido al riesgo de neumotórax.

VE 18: Gan Shu (Shu del hígado)
Ubicación:
A 1,5 cun lateral al borde inferior de la 
apófisis espinosa de T 9, en el punto 
visible más alto de los músculos 
paraespinales.
Atributos:
Punto Shu dorsal del Hígado.
Acciones TCM:
Suplementa la sangre; dispersa la estasis 
y dispersa las acumulaciones de calor 
húmedo; estabiliza el espíritu y da brillo a 
los ojos.
Indicaciones:
Ictericia; dolor en la región costal lateral; 
vomitar sangre; hemorragia nasal; 
enrojecimiento de los ojos; mareo visual; 
ceguera nocturna; dolor en la columna y 
espalda; manía y depresión; epilepsia; 
acumulaciones dolorosas (sangre 
estancada, masas); tos que causa dolor 
agudo en el pecho y región costal lateral; 
falta de aliento; dolor abdominal inferior.
Posición de la Aguja:
Inserción oblicua 0,5 – 0,7 cun.  Se 
puede aplicar moxibustión.
Precauciones:
No inserte la aguja perpendicularmente 
debido al riesgo de neumotórax.

Tratamiento Espinal

C3

C6

T2

T4

T6
T7

T9

T11

L1
L2

L4

Meridianos Asociados
C7: PU

T1: CO, PU, BP

T2: CO, HI, PU, PC, TC

T3: CO, PU, TC

T4: VB, CO, PC

T5: VB, CO, HI, BP

T6: VB, HI, BP

T7: VB, HI, BP

T8: VB, RI, HI, PC, BP, ES

T9: VB, RI, HI, BP, ES

Músculos Asociados
PU: Middle and Posterior Deltoid, Levator Scapula, Serratus Anticus

CO: Subscapularis

HI: Pectoralis Major (sternal division), Rhomboids
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Tratamiento Canales Divergentes
VE 15: Xin Shu (Shu del corazón)
Ubicación:
A 1,5 cun lateral al borde inferior de la 
apófisis espinosa de T 5.
Atributos:
Punto Shu dorsal del Corazón.
Acciones TCM:
Nutre el corazón y calma el espíritu; saca 
el calor; afloja el pecho y regula el qi.
Indicaciones:
Epilepsia; palpitaciones de susto; mala 
memoria; dolor cardíaco; tos; tos o 
vómitos con sangre; irritación y opresión 
en el corazón y pecho (falta de aliento); 
náuseas y vómitos; moco transparente, 
que gotea; dolor de ojos y lagrimeo; no 
hablar por años; manía y depresión; 
epilepsia; calor en las palmas y plantas; 
emisión seminal; descarga uretral blanca 
y turbia; mala memoria.
Posición de la Aguja:
Inserción oblicua 0,5 – 0,7 cun.  Se 
puede aplicar moxibustión.
Precauciones:
No inserte la aguja perpendicularmente 
debido al riesgo de neumotórax.

VE 15: Xin Shu (Shu del corazón)
Ubicación:
A 1,5 cun lateral al borde inferior de la 
apófisis espinosa de T 5.
Atributos:
Punto Shu dorsal del Corazón.
Acciones TCM:
Nutre el corazón y calma el espíritu; saca 
el calor; afloja el pecho y regula el qi.
Indicaciones:
Epilepsia; palpitaciones de susto; mala 
memoria; dolor cardíaco; tos; tos o 
vómitos con sangre; irritación y opresión 
en el corazón y pecho (falta de aliento); 
náuseas y vómitos; moco transparente, 
que gotea; dolor de ojos y lagrimeo; no 
hablar por años; manía y depresión; 
epilepsia; calor en las palmas y plantas; 
emisión seminal; descarga uretral blanca 
y turbia; mala memoria.
Posición de la Aguja:
Inserción oblicua 0,5 – 0,7 cun.  Se 
puede aplicar moxibustión.
Precauciones:
No inserte la aguja perpendicularmente 
debido al riesgo de neumotórax.

VE 14: Jue Yin Shu (Shu del 
Maestro Corazón)
Ubicación:
A 1,5 cun lateral al borde inferior de 
la apófisis espinosa de T 4.

Atributos:
Punto Shu dorsal del Pericardio.

Acciones TCM:
Libera el canal; suaviza el hígado y 
rectifica el qi.

Indicaciones:
Tos; dolor cardíaco; dolor por 
acumulación de qi en el pecho y 
diafragma; palpitaciones; vómitos; 
dolor de muelas.

Posición de la Aguja:
Inserción oblicua 0,5 – 0,7 cun.  Se 
puede aplicar moxibustión.

Precauciones:
No inserte la aguja 
perpendicularmente debido al riesgo 
de neumotórax.

VE 14: Jue Yin Shu (Shu del 
Maestro Corazón)
Ubicación:
A 1,5 cun lateral al borde inferior de 
la apófisis espinosa de T 4.

Atributos:
Punto Shu dorsal del Pericardio.

Acciones TCM:
Libera el canal; suaviza el hígado y 
rectifica el qi.

Indicaciones:
Tos; dolor cardíaco; dolor por 
acumulación de qi en el pecho y 
diafragma; palpitaciones; vómitos; 
dolor de muelas.

Posición de la Aguja:
Inserción oblicua 0,5 – 0,7 cun.  Se 
puede aplicar moxibustión.

Precauciones:
No inserte la aguja 
perpendicularmente debido al riesgo 
de neumotórax.
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PC 6: Nei Guan (Pasaje al interior)
Ubicación:
En la cara anterior del antebrazo, a 2 cun 
proximal al pliegue transverso de la muñeca, 
entre los tendones de los músculos palmar 
largo y flexor radial del carpo.

Atributos:
Punto Luo del canal del Pericardio, punto 
comando para el vaso Chong. Punto maestro 
para el vaso que une al Yin.

Acciones TCM:
Saca el calor y elimina la irritación; afloja el 
pecho y rectifica el qi; mantiene bajo el qi y 
detiene los vómitos; armoniza el estómago y 
alivia el dolor.

Indicaciones:
Enfermedades del pecho y costillas (dolor 
cardíaco, palpitaciones, vómitos, reflujo ácido, 
plumpit qi (la sensación de un objeto extraño en 
la garganta); dolor de estómago; manía y 
depresión; dolor y debilidad del codo y brazo; 
paludismo; cara y ojos rojos; masas 
abdominales palpables; golpe de viento 
(epilepsia).

Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 0,5 – 0,8 cun.  Se 
puede aplicar moxibustión.

Precauciones:
El nervio medial queda directamente debajo de 
este punto.

HI 4: Zhong Feng (Límite del 
medio)
Ubicación:
Apenas anterior al maléolo medio, 
en el lado medial del tendón del 
músculo tibial anterior.

Atributos:
Punto Jing-Río y Metal del canal del 
Hígado.

Acciones TCM:
Recorre el hígado y libera el canal. 

Indicaciones:
Dolor en la región genital; retracción 
genital hacia el área del abdomen 
inferior con dolor; emisión seminal; 
orina con dificultad; hernia (de frío); 
dolor lumbar.

Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 0,3 – 0,5 
cun. Se puede aplicar moxibustión.

PU 7: Lie Que (Sucesión rota)
Ubicación:
A 1.5 cun proximal al pliegue de la piel 
más distal de la muñeca, proximal al 
estiloide del radio en una depresión entre 
los tendones de los músculos 
braquiorradial y abductor largo del pulgar.
Atributos:
Punto Luo, punto Confluente del Vaso 
Concepción, Punto comando Gao Wu, 
Punto estrella celestial Ma Dan-Yang, 
Punto Cinco Estrellas. El punto comando 
para la cabeza y el cuello. Punto de 
salida. Punto comando del canal 
acelerador del Yin. Punto maestro del 
Vaso Concepción.
Acciones TCM:
Difunde el pulmón y dispersa el frío; 
recorre y libera el canal. 
Indicaciones:
Jaqueca y rigidez del cuello; tos y asma; 
dolor de garganta; parálisis facial; 
desviación de los ojos y boca; parálisis 
facial; mandíbula apretada; dolor de 
muelas; dolor de garganta; calor y dolor 
en el hombro y espalda; debilidad y dolor 
de la muñeca.
Posición de la Aguja:
Inserción oblicua hacia arriba 0,3 – 0,5 
cun.  Se puede aplicar moxibustión.

BP 4: Gongsun (Abuelo-Nieto)
Ubicación:
En el lado medial del pie, en la depresión distal e inferior a la base del 
primer hueso metatarsiano, en la unión de la piel clara y oscura.
Atributos:
Punto Luo del canal del Bazo. Punto de confluencia de los vasos 
penetrantes. Punto comando de los vasos unión de Yin. Punto Maestro 
del vaso Chong.
Acciones TCM:
Soporta el bazo y estómago; rectifica el qi; regula el mar de sangre; 
armoniza el vaso Concepción.
Indicaciones:
Dolor de estómago; vómitos; borborigmos; diarrea; disentería.
Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 0,5 – 0,8 cun. Se puede aplicar moxibustión.
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HI 8: Qu Quan (Fuente curvada)
Ubicación:
En el extremo medial del pliegue de la 
rodilla flexionada, en una depresión 
anterior a los tendones de los músculos 
semimembranoso y semitendinoso.
Atributos:
Punto He-Mar, de Tonificación y Agua del 
canal del Hígado.
Acciones TCM:
Saca el calor húmedo; beneficia la vejiga; 
drena el fuego del hígado; libera la 
caldera inferior; suaviza los tendones y 
acelera el canal; beneficia la caldera 
inferior.
Indicaciones:
Prolapso del útero; dolor abdominal 
inferior (coágulos de sangre en las 
mujeres); retención urinaria; ardor genital; 
emisión seminal; dolor genital; dolor en la 
rodilla y aspecto medial de la pierna 
superior; susceptibilidad al susto y manía.
Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 0,5 – 0,8 cun. Se 
puede aplicar moxibustión.

VB 1: Tong Zi Liao (Huesos de las 
pupilas)
Ubicación:
0.5 cun lateral al ángulo externo del ojo 
en una depresión en el lado lateral de la 
órbita. 
Atributos:
Punto de encuentro de los canales de ls 
Vesícula Biliar, Intestino Delgado y Triple 
Calentador. Punto de entrada.
Acciones TCM:
Dispersa el viento y saca el calor; recorre 
los canales y libera el qi; alivia el dolor y 
da brillo a los ojos.
Indicaciones:
Jaqueca; pérdida de agudeza visual 
(ceguera, miopía, pantallas en los ojos 
(obstrucción visual superficial)); dolor de 
ojos (enrojecimiento de los ojos con 
lagrimeo; ardor del ángulo interior).
Posición de la Aguja:
Inserción subcutánea 0,3 – 0,5 cun.   No 
aplicar moxibustión.
Precauciones:
No moxar.

IG 11: Qu Chi (Foso del codo)
Ubicación:
Con el codo flexionado a 90º, en la depresión a 
mitad de camino entre el extremo lateral del 
pliegue cubital transverso y el epicóndilo lateral 
del húmero. 

Atributos:
Punto He-Mar, Tonificación y tierra del canal del 
Intestino Grueso.

Acciones TCM:
Recorre el calor patogénico; beneficia las 
articulaciones; elimina la humedad del agua; 
recorre el viento y resuelve el exterior; 
armoniza el qi y la sangre.

Indicaciones:
Dolor en el codo y brazo con dificultad para 
doblarse y estirarse; parálisis de los miembros 
superiores; nudos escrofulosos; pápulas de 
viento (urticaria); dolor abdominal; vómitos; 
disentería; enfermedades de calor (fiebre que 
no se va); llagas en ojos rojos doloridos; 
garganta inflamada; hemiplejía; piel seca; 
jaqueca; dolor de muelas; saciedad en el 
pecho.

Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 1,0 – 1,5 cun. * Cuando 
el tratamiento sea para escrófula, inserte la 
punta de la aguja de forma subcutánea hasta 
IG 14. Se puede aplicar moxibustión.

ES 12: Quepen (Cuenco vacío)
Ubicación:
En el punto medio de la fosa 
supraclavicular, apenas posterior a la 
clavícula, a 4 cun lateral a la línea media.
Atributos:
Punto de encuentro de los canales del 
Estómago, Intestino Grueso, Intestino 
Delgado, Triple Calentador y Vesícula 
Biliar.
Acciones TCM:
Mantiene bajo el qi del pulmón; libera y 
acelera el canal; regula el qi y la sangre.
Indicaciones:
Tos; disnea, garganta dolorida, inflamada; 
dolor en la fosa supraclavicular; hipo; 
dolor en el hombro que se irradia al 
cuello; tos con sangre; dolor lumbar; calor 
en el pecho; hinchazón abdominal 
severa.
Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular u oblicua 0,3 – 
0,5 cun.  Se puede aplicar moxibustión.
Precauciones:
La inserción profunda o posterior puede 
penetrar el Pulmón o los vasos 
subclaviculares. Contra-indicado durante 
el embarazo.

Example Patient 8/7/05 11:00 AM Número de página: 16 Punto de Origen
Practitioner Name Here 123 Anystreet

City, State, Postal Code
Your Clinic Name

123.456.7890 http://www.example.com



Experto Tto
Puntos

CO 5: Tong Li (Pasar al 
interior)
Ubicación:
A 1 cun proximal al pliegue distal de 
la muñeca, cuando la palma mira 
hacia arriba, radial al tendón flexor 
cubital del carpo.

Atributos:
Punto Luo del canal del Corazón, Ma 
Dan-yang. Punto Estrella del Cielo

Acciones TCM:
Aquieta el espíritu y regula el qi del 
corazón.

Indicaciones:
Palpitaciones y aceleración del 
corazón; mareo; garganta dolorida, 
inflamada; pérdida súbita de la voz; 
lengua rígida que impide el discurso; 
dolor en la muñeca y brazo; 
entumecimiento del brazo; dolor 
axilar; manos temblorosas.

Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 0,3 – 0,5 
cun.   Se puede aplicar moxibustión.

HI 4: Zhong Feng (Límite del 
medio)
Ubicación:
Apenas anterior al maléolo medio, 
en el lado medial del tendón del 
músculo tibial anterior.

Atributos:
Punto Jing-Río y Metal del canal del 
Hígado.

Acciones TCM:
Recorre el hígado y libera el canal. 

Indicaciones:
Dolor en la región genital; retracción 
genital hacia el área del abdomen 
inferior con dolor; emisión seminal; 
orina con dificultad; hernia (de frío); 
dolor lumbar.

Posición de la Aguja:
Inserción perpendicular 0,3 – 0,5 
cun. Se puede aplicar moxibustión.
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Recomendación de las Hierbas

 
304 LU YANG YIN QING FEI PIAN 
Alivio del exceso de Calor en el Pulmón desde 1838 D.C. 
 
   * TCM Acciones Terapéuticas: Nutre el Yin; limpia el Calor del Pulmón; desintoxica el Pulmón. 
 
   * TCM Indicaciones: Cualquier molestia en la garganta o deficiencia del Yin del Pulmón, gargantas secas y 
doloridas con fiebre, tos seca con esputo teñido de sangre debido a deficiencia del Yin del Pulmón.  
 
   * Indicaciones Moderna: Bronquitis crónica, faringitis aguda y amigdalitis aguda. 
 
   * Contraindicaciones: Contraindicado durante el embarazo. 
 
   * TCM Contraindicaciones: Contraindicado para tos aguda debido a EPI (episodio de infección pulmonar). Esta 
fórmula puede ser empalagosa y agravar la humedad y deficiencia del Bazo-Páncreas. Puede causar somnolencia. 
 
   * Comentarios: En casos severos o en las etapas tempranas, puede incrementar la dosis en un 50% por unas 
pocas semanas, luego disminuirla a medida que los síntomas mejoran. Esta fórmula es la más antigua y famosa 
receta de la MCT para tratar efectivamente la difteria sin antibióticos. Todavía se la usa hoy en día. 
 
   * Uso Recomendado: 2-3 tabletas dos veces por día con agua tibia.



En Casa
También consulte las recomendaciones dietarias.

Recomendaciones del Tratamiento Personalizado
No se recomienda un tratamiento personalizado



Las Recetas de Hierbas
Hierbas no prescritos para este examen.
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